PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO FRANCISCO DE PAULA SANTANDER (IED) (FRANCISCO DE PAULA SANTANDER) 2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JIMY ALEXANDER VARGASALARCON

3. FECHA: 2020-02-12 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 1
7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 5 9. CICLO:

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR: TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA :
N/A QUE EL ESTUDIANTE DEMUESTRE FACILIDAD A LA HORA DE REALIZAR EJERCICIOSDE N/A
COORDINACION VISO PEDICAS CON VARIANTES EN DIFERENTES SITUACIONES DE LA
CLASE

LUDICA MOTRIZ :
N/A

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
DESARROLLAR Y MEJORAR LA FUNDAMENTACION DEL GESTO TECNICO PASE CON BORDE INTERNO (PASE — CONTROL Y DEFINICION)

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO::
N/A

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
QUE E ESTUDIANTE CONOZCA CON FACILIDAD SUSERRORESY DEMUESTRE LA CAPACIDAD PARA CORREGIRLOS PARA FORTALECER EL RESPETO EN EL GRUPO

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :
QUE EL ESTUDIANTE COMPRENDA Y APLIQUE QUE LA AMISTAD ESEL MEDIO PARA PARA UNA BUENA INTEGRACION EN LA SOCIEDAD

TEMA :
FUNDAMENTOS TECNICO - TACTICOS

SUBTEMAS:
CONTROLAR, PASAR Y REMATAR

FASE ACTIVIDADES RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) VERIFICACION DE ALUMNOS PRESENTES. BREVE CHARLA ORIENTADA A LOS ALUMNOS|[ESCENARIO,BALONES,AROS
CON ENFASISAL OBJETIVO CENTRAL. MOVILIDAD ARTICULAR EN ORDEN CONOS,ESCALERA
DESCENDENTE POR ARTICULACION. JUEGO RECREATIVO, DESPLAZAMIENTOS EN
DIFERENTES DIRECCIONES CON Y SIN BALON EN CONDUCCION ESTIRAMIENTO POR

GRUPOS MUSCULARES (TREN SUPERIOR-TREN INFERIOR) CON ELEMENTO(BALON)

25MIN




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

POR TRIOS SE UBICAN EN TRIANGULO EN DONDE, UNO SE UBICA ALFRENTE DE SUS
DOS COMPANEROS Y DEBE CORRER EN V ENTREGANDOLE EL BALON AL COMPANERO
QUE ESTE EN EL COSTADO CON EL BALON Y PASA EN VELOCIDAD DE ESPALDASY DE
FRENTE EN V, LOS COMPANEROS DEBEN DE CONTROLAR EN BALON Y HACER EL PASE
AL COMPANERO DE SU LADO, SE PASA POR TIEMPO CADA UNO, Y SE REALIZAN LAS
VARIANTES CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO POR TRIOS JUGADOR A
SALE DE LA LINE LATERAL DE LA CANCHA CONDUCIENDO HACIENDO INCAPIE EN
UTILIZAR EL BORDE INTERNO Y BORDE EXTERNO, EMTREGA EL BALON AL JUGADOR B
QUE ESTA AL OTRO COSTA ESTE REALIZA EL MISMO EJERCICIO DEVOLVIENDOCE PARA
ENTREGARCELO AL JUGADOR C ESTE EJERCICIO SE REALIZARA POR TIEMPO. SE
REALIZARA EL TRABAJO DE DEFINICION EN AMBAS PORTERIAS DONDE CADA
ESTUDIANTE TIENEN UN BALON Y IRA PASANDO POR EL CIRCUITO REALIZADO POR EL
PROFESOR HACIENDO ENCAPIE EN LA CONDUCCION CON LAS DIFERENTES
SUPERFICIES DE CONTACTO Y TERMINANDO CON REMATE A PORTERIA SE DIVIDE EN
GRUPO EN 3 O 4 EQUIPOS HOMOGENEOS LOS CUALES JUEGAN DOSEN CANCHA A 3
MINUTOS O EL PRIMERO QUE HAGA EL GOL, PARA IRROTANDO.

ESCENARIO,BALONES,AROS
CONOS,ESCALERA

8OMIN

FASE FINAL : (CIERRE)

DESPLAZAMIENTOS SUAVESHACIA ADELANTE HACIA ATRAS LATERALESDIAGONALES
ESTIRAMIENTO DE FORMA DESCENDENTE POR ARTICULACION BREVE CHARLA DEL
PORQUE DE LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO REALIZADO PROFUNDIZAR EN LOS
VALORES EN ESPECIAL EL RESPETO). VERIFICACION DE ALUMNOS PRESENTES PARA

REALIZAR EL RETORNO AL COLEGIO

ESCENARIO, HIDRATACION

15MIN

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

Nombre Instructor: IMY ALEXANDER
VARGASALARCON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-02-12 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Bosa
3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 1
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 4 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1012390155 DUVAN SANTIAGO NIETO Asistio
1024526237 JOSSIE DANIELA OLAYA Asistio
1206213492 SHARIT SOFIA ORJUELA Asistio
1038115545 CARLOS JOSE OSORIO Asistio
1099342920 NICOL DANIELA PAEZ Asistio
1012394089 DILAN STEVEN PAREDES Asistio
V11022450574 MISAEL ALEXANDER PEREA Asistio
1024536413 OSCAR SANTIAGO PEREZ Asistio
1012388344 NICOL ANDREA PINEDA Asistio
1028888582 YENIFER JULIANA PINILLA Asistio
1026572951 BRIGITTE DAYANA PINEROS Asistio
1012395328 NICOLAS STIVEN RAMIREZ Asistio
1016957380 LENNYSNATALIA RINCON Asistio
11121294773 JOHANA ESMERALDA RODRIGUEZ Asistio
1073164004 ELIZABETH JULIANA RODRIGUEZ Asistio
1011209359 MARIA JOSE RUBIANO Asistio
1074815214 MAUREN SOFIA SAAVEDRA Asistio
1064998470 NMIGUEL ANGEL TORRES Asistio
1012377236 JUAN SEBASTIAN TUNAROZA Asistio
1023380942 DANNA SOFIA OYOLA Asistio
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